
Guida ai Servizi 
 
Fondo Autonomia possibile e per l’assistenza a lung o termine / 
Salute mentale 
 
Di che si tratta? 
 

� Di interventi economici che concorrono a finanziare progetti sperimentali in favore di 
persone con problemi di salute mentale. 

� Le attività finanziabili si possono orientare sugli assi casa –lavoro – socialità al fine di 
sviluppare le risorse e le abilità della persona partendo dall'identificazione della sua 
mappa di problemi/risorse, nonché sviluppare le risorse del contesto locale, sociale ed 
economico a favore della persona 

� Gli interventi sono finanziati tramite un Budget Individuale di Salute che non può 
superare  la somma annua di Euro 8.000,00 

 
Chi può beneficiarne? 
 
� persone con gravi disturbi psichiatrici, inserite nelle strutture riabilitative del DSM 

(gruppo appartamento, comunità alloggio, ecc)o in altre strutture residenziali in fase di 
uscita dalle stesse e con programma di progressiva autonomizzazione; 

� persone  con gravi disturbi psichiatrici, dimesse/in dimissione da istituzioni totali (OPG, 
carcere), che necessitano di interventi complessi, plurimi e integrati per il reinserimento 
sociale ed è a rischio di ricaduta; 

� persone con gravi disturbi psichiatrici, conviventi in nuclei familiari disgregati e ad alta 
conflittualità e/o “sole”. 

 
Quali condizioni deve presentare? 
 

� difficoltà  nel proprio accudimento;  
� insufficiente o inadeguata rete familiare e problematicità nelle relazioni familiari;  
� isolamento sociale derivante da una debole o inadeguata rete extrafamiliare; 
� impossibilità di fruire di un’abitazione propria o di terzi o presenza di condizioni 

abitative    degradate;  
� difficoltà di inserimento lavorativo, anche protetto o ad alta protezione, derivante anche 

da mancanza di titoli formativi o qualifiche professionali; 
� risorse economiche proprie o della famiglia ritenute insufficienti; 
� uso di sostanze psicotrope;  
� presenza di ripetuti trattamenti sanitari obbligatori o periodi di permanenza  prolungata 

in strutture residenziali;  
� situazioni complesse di dimissione da istituzioni totali , quali ospedale psichiatrico 

giudiziario e carcere; 
� rischio immanente di grave rottura sociale o reato; 
 



Guida ai Servizi 
 
A chi rivolgersi? 
 
Per la segnalazione del bisogno: 
Servizio sociale dei Comuni territorialmente competente 
Dipartimento di Salute Mentale 
 
Come viene concesso? 
 
Previa predisposizione di un Progetto personalizzato condiviso ed elaborato in sede di 
Unità di Valutazione Distrettuale (UVD), sottoscritto con l’assistito o chi ne fa le veci. 
Il Budget Individuale di Salute è gestito da un “Gruppo di progetto” dell’Azienda Sanitaria 
che da attuazione ai progetti personalizzati, individuando gli strumenti necessari per la loro 
realizzazione,  avvalendosi anche  di risorse presenti  nel  Privato sociale, nel Volontariato, 
nell’Associazionismo e  nel territorio di riferimento. 
 
Per saperne di più 
 

� Art 41 della legge regionale 31 marzo 2006 n. 6 “Sistema integrato di interventi e 
servizi per la promozione e la tutela dei diritti di cittadinanza” 

� D.P.Reg 21 febbraio 2007, n. 35 “Regolamento di attuazione del Fondo Autonomia 
possibile e per l’assistenza a lungo termine di cui all’art 41 della legge regionale 31 
marzo 2006 n. 6 “Sistema integrato di interventi e servizi per la promozione e la tutela 
dei diritti di cittadinanza” (BUR FVG 14 marzo 2007, n. 11) 

� Deliberazione dell’Assemblea dei Sindaci n. 103 del 08/10/2008 “Approvazione 
protocollo di sperimentazione per la gestione di progetti personalizzati nella salute 
mentale (Fondo Autonomia Possibile - Psichiatria)” 

 


